PRTIENT
Trainin?

RESPIFIT S

In zahlreichen klini-
schen Studien konnte
gezeigt werden, dass
IMT die Atemmuskel-
funktion verbessert. Es
flhrt zu einer Steige-
rung der Leistungsfa-
higkeit, einer Reduk-
tion der Atemnot und
einer Verbesserung der
Lebensqualitat.

Der Respifit S ist das
erste IMT Gerat mit
einem Kraft- und
Ausdauertrainingspro-
gramm, das individuell
auf den Patienten und
seine Bedurfnisse
einstellbar ist. Es ist
klein, tragbar und
einfach zu bedienen.
Das Display bietet ein
grafisches Erfolgsfeed-
back, die Personal Card
speichert Ubungs- und
Einstelldaten.
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Atemtherapiegerat

Ermittlung von Kraft und Ausdauer der inspiratorischen Atemmuskulatur
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Messung des Pl max als Parameter der
inspiratorischen Atemmuskelkraft. Einstellung
der Kraftibung basierend auf 80%

des gemessenen Pl max.
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Individuelles Kraft- und Ausdauertraining
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Krafttraining:

Der Patient atmet kurz und kraftvoll gegen
einen nahezu maximalen Widerstand ein.
Auf dem Bildschirm des Respifit S wird, in
Ubereinstimmung mit dem erzielten Druck,
eine Hantel gehoben.
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Ihr Fachhandler:

N

[ Tlim 01: 03 RES C
60% 24mbar

;II' 0

Messung des T(lim) als Parameter der inspira-
torischen Atemmuskelausdauer. Ermittlung eines
Training-Minutenvolumens als Basis zur
individuellen Einstellung der Ausdauerlbung.
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Ausdauertraining:

Der Patient atmet durch das Patientenhandteil
ein und aus, wobei gegen einen voreingestellten
inspiratorischen Widerstand eingeatmet wird.
Der Ballon auf dem Bildschirm, muss dabei
schwebend in der Luft gehalten werden.
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Patientenmanagement

Fur das Patientenmanagement sowie zur
Uberwachung und Dokumentation der
individuellen Einstellungen und Ergebnisse
ist eine Respifit S PC Software verfligbar.
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Indikationen:

e COPD Patienten
(Chronisch obstruktive
Lungenerkrankung)

e Patienten mit neuro-
muskuldren Erkrankun-
gen (besonders
Patienten mit Morbus
Duchenne und spinaler
Muskelatrophie)

e Patienten mit zystischer
Fibrose

e Patienten mit Thorax-
deformationen
(Kyphoskoliose)

e Patienten mit Zwerch-
felldysfunktionen

e im pra- und postopera-
tiven Bereich bei
Thoraxinterventionen

e Chronische
Herzinsuffizienz

e im Leistungssport

Klinische Studien
sind auf Anfrage
erhaltlich.

Respifit S ist ein CE-zertifiziertes Medizinprodukt.

Hergestellt in Osterreich durch Biegler GmbH.
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